
 

Exemples d’arbres et arbustes indigènes 
pour soutenir la biodiversité 
 
 

 Association d’intérêt général 

 Courriel :  jardinaby@free.fr 

 Site Web :http://jardinaby.free.fr 
 

pour la préservation de la faune, de la flore et de la biodiversité 
Formation en Jardins Partagés Pédagogiques ; Grainothèque ; Ateliers pour l’écologie 

 

En vous inspirant des travaux d’Akira Miyawaki, botaniste japonais qui reconstitue des  

forêts, composez des taillis ou des bosquets plantés très serrés qui seront de véritables 

refuges pour la biodiversité. 
 
 

plante melli-
fère 

période 
floraison 

hôte chenille de papillon se nourrissant 
de la plante hôte 

pour oi-
seaux 

genêt à balais X 02 – 06    

aubépine (*) X 04 – 05 X Gazé X 

argousier X 03 – 04   X 

bourdaine 
  

XX Azuré, Citron, Argus vert X 

châtaignier X 06 – 07    

charme X 04 – 05    

chêne X 05 – 06    

cornouiller sanguin X 04 – 06 XX Thécla, Azuré, Fluoré, Souci, X 

cotonéaster (*) XX 05 – 07 
  

X 

framboisier, groseille, 
cassissier 

X 05 - 06  papillons de nuit  

houx X 03 – 04 X Azuré, Argus X 

laurier sauce X 03 – 04 XX Paon-du-jour X 

lierre XX 10 – 10 X Azuré des Nerprun XX 

nerprun X 05 – 06 XX Azuré, Citron, Argus vert X 

noisetier XX 01 – 03    

osier rouge ou vert   X Papillon de nuit  

prunellier XX 03 – 04 XX Flambé, Gazé, Thècle XX 

prunier X 03 – 04 X Grande Tortue  

saule blanc X 03 – 04 XX Grande Tortue  

sureau noir XX 05 – 06 X papillons de nuit XX 

 

(*) utiliser uniquement une variété ne propageant pas le feu bactérien mise à jour du 23/06/2023 
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