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pour la préservation de la faune, de la flore et de la biodiversité 
Formation en Jardins Partagés Pédagogiques ; Grainothèque ; Ateliers pour l’écologie 

 

Voici quelques plantes qui permettront tout au long de l’année l’alimentation des oiseaux, 

abeilles, papillons et leurs chenilles, pour soutenir la biodiversité dans les jardins 

 

plante melli-
fère 

période 
floraison 

hôte chenille de papillon se nourrissant 
de la plante hôte 

pour oi-
seaux 

artichaut X 04 - 05 X Belle-Dame 
 

bardane X  06 - 09  X Belle-Dame X 

bourrache X 03 - 11    

fenouil X 06 - 10 XX Machaon 
 

graminées diverses : 
fétuque, raygrass... 

  X Amaryllis, Tircis, Myrtil, Aurore, 
Procris 

X 

hysope X 07-09    

lavande XX 06 - 08 
   

luzerne XX 04 - 10 X Soufré, Souci, Azuré 
 

menthe X 07 - 10 
   

orties 
  

XX Myrtil, Vulcain, Paon-du-jour, Petite 
Tortue, Robert-le-diable, Carte 

géographique, Gamma, Belle-Dame 

 

phacélie XX 07- 10    

plantain X 07 - 09 X Mélitée X 

romarin XX 02 - 03 
   

ronce X 05 - 09 X Argus, Nacré X 

seigle 
    

XX 

thym X 04 - 06 X Azuré 
 

tournesol X 06 – 09 
  

XX 

trèfle  XX 04 - 09 X Argus  

violette 
 

02 - 05 X Tabac d'Espagne 
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